
iC6mo planifica el mkdico area de tratamiento. Este es el
su tratamiento? lugar exact0  en su cuerpo hacia

donde el tratamiento debe ser
La radiation  que se usa en dirigido. Puede haber mas de

la terapia puede provenir de un area de tratamiento. La si-
varias fuentes. Su medico pue- mulacion  puede tomar  de me-
de escoger en-
tre 10s rayos-x,
rayos de elec-
trones, 0 rayos
gamma de co-
balto 60. El tipo
de energia de
radiation  q u e
se usa depende
de1 tipo de can-
cer y a que pro-
fundidad de1
cuerpo quiere

dia hora a dos
horas aproxi-
madamente.

U s a n d o
una tinta  de co-
l o r  semiper-
manente, el te-
rapista  marca
el area de trata-
miento  en su
pie1 con peque-
iios puntos. Asi
se delinea el

area de1 tratamiento. Tenga cui-
dado al bafiarse  porque las
marcas IZO deben borrarse hasta
que termine el tratamiento. Si
empiezan a borrarse, digale  al
terapista y el las marcara de
nuevo para  que se vean facil-
mente. En casa, no trate de mar-
car encima de las lineas que es-
ten un poco borradas, a menos
que se vayan a borrar totalmen-
te antes de su proxima visita.  Si
usted reemplaza las marcas,
asegurese  de informarselo al te-
rapista  en la proxima  visita.

el medico que la radiation  pe-
netre. La radiation  de alta ener-
gia se usa para tratar ciertos ti-
pos de enfermedades de la piel.

Despues de realizar un
examen  fisico, y estudiar el his-
torial  medico, el oncologo  de
radiation decide si necesita ha-
cer examenes  especiales para
determinar el area que necesita
tratamiento. Durante un proce-
so llamado  “simulation”,  le pi-
den que se acueste en una mesa
y no se mueva,  mientras el tera-
pista utiliza una maquina espe-
cial de rayos-x para definir el



Los resultados de la simu-
lacion,  otros examenes,  y su
historial medico son analizados
por el medico, el fisioterapista
de radiation  y el dosimetrista.
El medico decide cuanta  radia-
cion es necesaria, coma debe
ser administrada y cuantos  tra-
tamientos son necesarios. Este
proceso casi siempre toma  va-
rios dias.

Despues  de comenzar 10s
tratamientos, el medico obser-
vara su progreso por lo menos
una vez por semana, verifican-
do comb responde al trata-
miento y su bienestar total. Si
es necesario, su medico puede
variar el plan. Es muy impor-
tante que reciba todos 10s trata-
mientos programados para po-
der recibir el maxim0  beneficio
de su terapia.

JCuLnto  dura el trata-
miento?

La radioterapia normal-
mente se administra 5 dias a la
semana, durante 6 6 7 semanas.
Cuando se usa radiation  para
tratamientos paliativos, el trata-
miento es de 2 6 3 semanas.
Este plan ayuda a distribuir la
dosis de radiation  para  prote-

ger 10s tejidos sanos de1 cuerpo.
El descanso durante el fin de
semana permite  que las celulas
normales  se recuperen. La do-
sis total de radiation  y el nume-
ro de tratamientos necesarios
dependen  de1 tamano y el lugar
de1 cancer, el tipo de tumor, su
estado de salud y cualquier
otro tratamiento que este  reci-
biendo.

iQu6 sucede  en cada visita
durante el tratamiento?

Antes de comenzar el
tratamiento es necesario que se
cambie a una bata de hospital.
Se recomienda que use ropa fa-
cil de quitar y poner.

En la sala de tratamiento
el terapista utiliza las marcas  en
su pie1 para  localizar el area de
tratamiento. Usted se sienta en
una silla  especial o se acuesta en
una mesa durante su trata-
miento.  En cada  sesion de ra-
dioterapia externa usted per-
manece en la sala de trata-
miento entre 15 y 30 minutos,
pero la dosis de radiation  solo
dura de ‘1 a 5 minutos.

Es posible que el terapista
use un forro protector especial
entre la maquina  y ciertas par-



tes de su cuerpo, para proteger un altoparlante (altavoz).
10s tejidos y organos sanos. Las maquinas que se usan
Tambien puede usar moldes para 10s tratamientos de radia-
plasticos  o de yeso para  ayu- cion son muy grandes. Hacen
darle a mantenerse exactamen- ruidos al moverse para apuntar
te en la position
correcta. Es im-
portante  man-
tenerse quiet0
durante el trata-
miento  para
que la radiation
llegue solamen-
te al area donde
se necesita y
para que el area
de tratamiento
sea siempre la
misma. No tie-
ne que aguan-
tar la respiration,  solo respirar
normalmente.

El terapista se retira de la
sala de tratamiento antes de en-
tender  la maquina. La maqui-
na se controla  desde un peque-
no cuarto, al lado de la sala de
tratamiento. Usted  sera obser-
vado en una pantalla  de televi-
sion o a traves  de una ventana
desde el cuarto de control.
Aunque se sienta solo, acuerde-
se que el terapista lo puede ver
y oir en todo momento, y tam-
bien le puede hablar a traves  de

10s r a y o s  a l
area de trata-
miento  desde
distintos angu-
10s. A l  princi-
pio, el tamano
y el movimien-
to de estas ma-
quinas pueden
intimidarlo.
Recuerde que
estas maquinas
las mueve  y las
controla  su ra-
dioterapista.

Las maquinas se revisan cons-
tantemente para asegurarse
que funcionan bien. Si le pre-
ocupa algo que suceda en la
sala de tratamiento, pidale al
terapista que le explique.

Usted no vera ni oira la
radiation, y probablemente no
sentira nada. Si se siente ma1  o
incomodo  durante el trata-
miento,  digale a su terapista in-
mediatamente. El puede parar
la maquina en cualquier mo-
mento.



~QuI? es radioterapia hiper-
fraccionada?

La radiation  se adminis-
tra normalmente una vez al dia,
en una dosis basada en el tipo
de tumor y el lugar de1 cuerpo
en que se encuentra. En la ra-
dioterapia hiperfraccionada, la
dosis diaria se divide en dosis
mas pequefias  que se adminis-
tran mas de una vez al dia. Los
medicos estan estudiando la te-
rapia hiperfraccionada para ver
si es tan efectiva para  combatir
el cancer y reducir 10s efectos
secundarios, coma la terapia
que se da una vez al dia.

iQu6 es radiacibn  intraope-
rativa?

La radiation intraope-
rativa combina  la cirugia y la
radioterapia. El cirujano extrae
la mayor parte de1 tumor y apli-
ca una dosis alta de radiation
directamente en el lugar donde
estaba el tumor y sus alrededo-
res, donde las celulas cancero-
sas pueden haberse esparcido.
En algunos  hospitales hay una
sala de operaciones en el depar-
tamento de radioterapia; en
otros, llevan al paciente al de-

partamento de radioterapia
para el tratamiento y luego re-
gresan a la sala de operaciones
donde el cirujano termina la
operation. Algunas veces se
usan  dosis muy altas de radia-
cion intraoperativa, ademas  de
radioterapia externa, para darle
a las celulas cancerosas mayor
cantidad de radiation  de la que
reciben con la radioterapia ex-
terna  solamente.

iCu6les son 10s efectos de1
tratamiento?

La radioterapia externa no
hate  que su cuerpo se convierta
en un agente radioactive.  Usted
no tiene que dejar de estar con
otras personas durante su trata-
miento. Puede abrazar, besar o
tener relaciones sexuales, sin el
riesgo de exponer a otras perso-
nas a la radiation.

Los efectos secundarios
de la radioterapia estan  mayor-
mente relacionados al area de
tratamiento. Su medico y enfer-
mera le indicaran cuales  son 10s
efectos o reacciones que debe
esperar y coma  sobrellevarlos.
Debe comunicarse con su me-
dico o enfermera si tiene algun
sintoma raro durante el trata-



miento,  coma tos, sudores, fie-
bre o dolores  fuera de lo co-
mun. La mayoria de 10s efectos
que ocurren durante la radiote-
rapia, aunque desagradables,
no son graves y se pueden con-
trolar con medicamentos o die-
ta. Normalmente estos efectos
desaparecen a las pocas sema-
nas de haber terminado el trata-
miento.  Sin embargo, algunos
efectos secundarios pueden du-
rar m&s tiempo. Muchos pa-
cientes no tienen ningun  efecto
secundario coma  resultado de1
tratamiento. En la section  titu-
lada “Control de efectos secun-
darios”, le damos recomenda-
ciones para  sobrellevar 10s efec-
tos secundarios que puedan
ocurrir durante y despues de su
terapia.

Durante el tratamiento, su
on&logo  de radiation  revisara
10s efectos de1 tratamiento. Us-
ted tal vez no note 10s cambios
en su cancer, pero podra  notar
menos dolor, sangrado u oh-as
incomodidades que haya  teni-
do. Para ver si el tumor se esta
reduciendo, en algunos tipos
de cancer el medico quiz& or-
dene un examen  de rayos-x o
tomografia (“computerized to-
mography--CT”) una tecnica

de rayos-x que proporciona ra-
diografias muy precisas. Los
tumores grandes y m&s  densos
alrededor de1 tejido normal se
pueden ver con rayos-x comu-
nes. Su medico probablemente
recomendara algunos exame-
nes para  asegurarse que la ra-
diacion  este  causando el menor
dafio  posible a las celulas  nor-
males. Se deben hater  exame-
nes de sangre rutinariamente
para  revisar 10s niveles de las
celulas  blancas y las plaquetas
de la sangre, 10s cuales proba-
blemente ester-r  m&s  bajos de lo
normal durante el tratamiento.

iQu6 puedo hater  para
cuidarme durante la tera-
pia?

El cuerpo de cada pacien-
te reacciona de manera  diferen-
te a la radioterapia. Por esa ra-
zon el medico debe planificar, y
a veces modificar, 10s trata-
mientos para  cada  paciente.
Ademas,  su medico o enferme-
ra le dara  instrucciones de
coma cuidarse en casa. Estas
instrucciones seran especificas
para su tratamiento y 10s efec-
tos secundarios que este  pueda
causar.
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La mayoria de 10s pacien-
tes que reciben radioterapia ne-
cesitan cuidarse para asi prote-
ger su salud y ayudar a que el
tratamiento sea exitoso. Estos
son algunos de 10s puntos que
debe recordar:

b Asecgtirese  de descansav lo
suficiente. Duevma  tan fre-
cucntemente  corn0 sea nece-
sario. Su cuevpo usava’  mu-
cha mk cnevgia durante  el
tratamiento y puede sentirse
mk cansado.

b La buena alimentacidn es in-
dispensable. Trate de tener
una alimcntacidn balancea-
da pam evitav  bajar de peso.
La seccidn tifulada “El con-
trol de 10s efectos sccunda-
rios” ofme  recomendaciones
prkticas  para pacientes que
tiencn problemas de apetito o
problemas en la planificacidn
de su alimentacitin.

b Evite usar ropa apretada,
corn0 fajas 0 cuellos  aprcta-
dos, sobrc  el u’uea bajo tuata-
miento.  Es mejoy usar ropa
vieja que sea cdmoda y quc
pueda lavav  y desechar si SC

mancha de tinfa.

b Sea extvemadamente cuida-
doso  con la pie1 en el a’vea  bajo
tratamiento.

+ Use ropa suelta de algo-
don sobre estas areas.

+ No almidone su ropa.

+ No frote ni restriegue la
pie1 de1 area bajo trata-
miento.

+ No use jabones,  locio-
nes, desodorantes, me-
dicinas, perfumes, cos-
meticos,  talc0 0 cual-
quier otra substancia en
e l  area  ba jo  trata-
miento,  sin antes con-
sultar con su medico.

+ No use cinta adhesiva
en la pie1 tratada. Si ne-
cesita vendajes, use cin-
ta de papel. Trate de co-
locar  la cinta fuera de1
area bajo tratamiento.

+ No aplique calor  ni frio
(bolsa caliente o bolsa
de hielo, etc.) al area
bajo tratamiento. Solo
use agua tibia para la-
var el area, ya que el



agua caliente puede
lastimarle la piel.

+ Use afeitadora electrica
si necesita afeitarse el
area tratada, pero no
sin antes consultar con
su medico o enfermera.
No use lociones para
antes de afeitarse, ni
cremas depiladoras.

+ Proteja el area bajo
tratamiento de 10s ra-
yos de1 sol. Si es posi-
ble, cubra  la pie1 bajo
tratamiento con ropa li-
viana o con un sombre-
ro. Pregunte a su medi-
co si debe usar una lo-
cion que contenga pro-
teccion  contra el sol.
Use un protector cono-
cido coma PABA con
factor de protection  15
o un bloqueador solar,
aun despues de que su
pie1 haya  sanado des-
pues  de terminar la ra-
dioterapia. Continue
protegiendo su pie1 de1
sol por lo menos 1 ano
despues de la radiote-
rapia.

b D@ale a su mkdico  siesta’ to-
mando  o necesita tomar  me-
dicinas antes de comenzaY  el
tuatamiento, aunque ~610 sea
una aspirina.

b Preghtele  a su midico,  en-
feYmeYa  0 terapista cualquiev
duda que tenga. Ellos son 10s
hicos  que puedcn aconse-
jaule sobre su tratamiento,
10s efectos secundarios,  cui-
dado en la casa y cualquier
otra pveocupacidn  mkdica
que pueda tener.


